7

PREPHRATE
HERMANITA...

o7
BEUCATONES RS < () .
o tes prirze e TresMinutos

RIESGOSIPABORAILES;

Q]\«)
A)/

4
’.." PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

DEJA QUE TE
RECUERDE ALGUNAS
COSAS A TENER

EN CUENTR

MAS TARDE,
EN EL RESTAURANTE.. |

LOS
ZAPATOS

|
SUELA NO LISA NUNCR PISES SOBRE

SUELO MOJRDO

MUTUABALEAR



LA BANDEJR

LLEVAR

[ BUENR VISIBILIDRD |

n

| BANDE JR APOYADA
EN TODO EL BRAZO

ESPALDA RECTA

b

BRAZO APOYADO
EN EL CUERPO

NO SOBRECARGUES
LA BANDEJR.
HAZ MAS VIRJES.

=~/ | COMPRUEBQ QUE LRS
LUCES NO ESTEN FUNDIDRS

NUNCR VARYRS
CORRIENDO

COMPRUEBA,QUE | , \
NO HRYR OBSTRCULOS
CUIDADO CON LOS
5 ESCALONES
UJETA EL
LOS CUCHILLOS CUCHILLO POR DEJRA TODO
EL MANGO Y ORDENADO
LIMPIR LOS
LATERALES
Y NO POR
~\
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LAVAVAJILLAS | (o,

ESTAS BIEN?

SI, SI.. HA SIDO EL SUSTO...
CON LAS PRISAS SE ME HA
OLVIDADO QUE NO SE DEBE
ABRIR EL LAVVAVAJILLAS
INMEDIRTAMENTE

EVITA COGER
VAJILLA O
MENRJE,QUE
ESTE
CRLIENTE

NO LLENES
R Yo
LIQUIDOS CALIENTES QUE QUEMA

Y NO COJAS
NADA CON
LAS MANOS
MOJADAS

VIGILA
TUS DEDOS

NECESITO
UN 7UMO DE
NARANJA

NATURAL

NO, CON LOS
MANOS NO.
USA TIJERAS

NO LLEVES OBJETOS
CORTANTES EN LOS
BOLSILLOS Y
SUSTITUYELQS POR
OTROS SI ESTAN
OXIDADQS

MUTUABALEAR



UTILIZA SIEMPRE
ESCALERAS
MRANUALES

HOMOLOGRDRS...

USO DE ESCALERAS

NO TE SUBRS EN \ﬁ
CAJAS 0 SILLAS ?Q
PRARR ALCANZAR

OBJETOS ELEVADOS

y

CUIDADO CON LA
QUEMADURAS || woreoon. @5@%&%&?@5&

: CALIENTES, RECUERDA
VE AL LA COCINA A QUEMR. NO APOYES

AHI LA BANDEJA NO APOYRRLOS SOBRE
BUSCAR EL RESTO Kl ! SUPERFICIES
INESTRBLES 7

DE HAMBURGUE SRS
DE LA MESR S

CUANDO RCABES DE FREGAR,

PUEDES DESENCHUFAR LAS E L E CTR I Cl D AD
MHQUINAS PERO ANTES
SECATE BIEN LAS MANOS

NO ENCHUFES
MUCHOS APARATOS
EN EL MISMO

ENCHUFE

MUTUABALEAR
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